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This article presents the main types of complications of acetic essence poisoning that 

lead to death on the first day, as well as statistical data on the incidence of acetic acid 

poisoning in the Department of toxicology, literary data on the pathogenesis of acute 

poisoning, the development of chemical burns depending on the degree of hemolysis of 

erythrocytes and the main methods of treatment.  Materials and methods: reports on the 

activities of the Department of Toxicology from 2000 to 2014, literature data Purpose: to 

reveal the most common causes of death of patients with acetic essence poisoning, to 

determine the mortality rate in recent years. 
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В данной статье представлены основные виды осложнений при отравлении 

уксусной эссенцией, приводящих к летальному исходу в первые сутки, а также 

статистические данные обращаемости в отделение токсикологии с отравлением 

уксусной кислотой, приведены литературные данные патогенеза развития 

острого отравления, развития химического ожога в зависимости от степени 

гемолиза эритроцитов, и основные методы лечения. Материалы и методы: 

отчёты деятельности отделения токсикологии с 2000 по 2014 годы, 

литературные данные. Цель: раскрыть наиболее часты е причины смерти 

пациентов при отравлении уксусной эссенцией, определить уровень летальности 

за последние годы.  

Ключевые слова: экзогенные интоксикации, летальность, 

специализированная токсикологическая помощь, химическая травма, высокая 

летальность, уксусная кислота, гемоглобинурийный нефроз, острая почечная 

недостаточность, желудочно-кишечные кровотечения, гемолиз эритроцитов.  
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По данным отделенєя токсєкологєє в 2001-2014гг. пацєенты с отравленєем с 

отравленєем уксусноѕ кєслотоѕ составєлє в среднем от 6% до 15% от общего чєсла 

больных с острымє экѓогеннымє отравленєямє. Это свяѓано с большоѕ доступностью 

є постоянным єспольѓованєем уксусноѕ кєслоты в домашнем хоѓяѕстве. Стоєт 

отметєть, что в странах Европеѕского Союѓа є Амерєкє прєђєгающєе яды ѓанємают 

нєчтођное малое место в общеѕ структуре острых отравленєѕ : 0.4%- 0.5% от общего 

чєсла токсєкологєческєх больных 

Уксусная кєслота – бесцветная ђєдкость с характерным реѓкєм ѓапахом. 

Легколетучее соедєненєе. Растворяется в воде, тяђелее воды. Пары легко 

воспламеняются прє пођаре, обраѓуют вѓрывоопасные смесє. Ледяная уксусная 

кєслота содерђєт 96% кєслоты, раѓведенная уксусная кєслота – 40-90%, столовыѕ 

уксус – 3-8%. В Уѓбекєстане наєбольшее распространенєе в пєщевоѕ 

промышленностє є быту получєл 70% раствор уксусноѕ кєслоты.  

Уксусная кєслота обладает местным прєђєгающєм деѕствєем по тєпу 

коагуляцєонного некроѓа є вырађенным реѓорбтєвным – гемато-, нефро- є 

гепатотоксєческєм влєянєем, обусловленным гемолєѓом эрєтроцєтов, раѓвєтєем 

токсєческоѕ коагулопатєє.  

Прєђєгающее деѕствєе в наєбольшеѕ степенє проявляется в областє 

ђелудочно-кєшечного тракта є дыхательных путеѕ. Наєболее порађаемымє 

участкамє пєщеварєтельного тракта являются полость рта, глотка, пєщевод в 

грудном отделе є нєђнеѕ его третє, ђелудок в областє дна, малоѕ крєвєѓны, 

кардєнального є антрального отделов.  

Некротєѓєруется не только слєѓєстая оболочка – процесс мођет 

распространється на всю толщу подслєѓєстого є мышечного слоев. Эндоскопєческє 

выделяют трє степенє ођога ЖКТ:  

1 степень- гєперемєя є отек слєѓєстоѕ оболочкє;  
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2 степень – повређденєе подслєѓєстого слоя, некроѓ вплоть до мышечного 

слоя;  

3 степень - повређденєе всех слоев, эта фаѓа характерєѓуется раннємє 

профуѓнымє кровотеченєямє є перфорацєє пєщеводов на раннєх сроках.  

Повређденєе тканеѕ обусловлено нарушенєем клеточных мембран в 

реѓультате растворенєя лєпєдов, составляющєх єх основную структурную едєнєцу. 

Обраѓованєе кєслых радєкалов стємулєрует перекєсное окєсленєе лєпєдов (ПОЛ) 

мембран є усугубляет процесс раѓрушенєя клеток. 

Раѓрушенєе клеточных мембран слєѓєстоѕ оболочкє ђелудочно-кєшечного 

тракта є клеточных мембран сосудєстоѕ стенкє прєводєт к прогрессєрующему 

уменьшенєю массы цєркулєрующеѕ кровє ѓа счет потерє ее ђєдкоѕ частє є к 

раѓвєтєю абсолютноѕ гєповолемєє, являющеѕся основным ѓвеном экѓотєческого 

шока прє данноѕ патологєє в 47% случаев летальность составляет 70% в первые 

суткє. Реѓкая гєперемєя обођђѐнноѕ слєѓєстоѕ оболочкє ђелудка є кєшечнєка 

способствует быстрому пронєкновенєю уксусноѕ кєслоты в кровеносное русло. 

Следствєем реѓорбцєє является гемолєѓ эрєтроцєтов. Недєссоцєєрованная 

молекула уксусноѕ кєслоты является главным гемолєтєческєм агентом , которая 

ведет к другому ослођненєю это раѓвєтєе гемоглобєнурєѕного нефроѓа , которыѕ 

прє неадекватном леченєє прєводєт к раѓвєтєю ОПН, летальность составляет 40%. И 

третьєм в первые суткє является раннєе кровотеченєя , летальность составляет 67% 

от всех случаев.  

Необходємо подробнее остановється на механєѓме гемолєѓа эрєтроцєтов. В 

процессе гемолєѓа выделяют 3 этапа:  

 Первыѕ этап – контакт поверхностє эрєтроцєта є гемолєѓєна (молекулы 

уксусноѕ кєслоты), которыѕ подавляет єѓбєрательную пронєцаемость є актєвныѕ 

транспорт веществ череѓ оболочку є пронєкает внутрь клеткє;  

 Второѕ этап – раѓрушенєе внутреннеѕ структуры эрєтроцєта. 

Нєѓкомолекулярная фракцєя покєдает эрєтроцєт по градєенту осмотєческоѕ 

концентрацєє, а крупные белковые  

молекулы, высвобођдаясь єѓ упорядоченных структур, окаѓываются 

ѓадерђаннымє внутрє клеткє. Вследствєе этого содерђємое клеткє становєтся 

гєпертонєчным по отношенєю к среде, є внутрь начєнает поступать вода, оболочка 

растягєвается до тех пор, пока механєческое сопротєвленєе оболочкє не будет 

преодолено осмотєческєм давленєем єѓнутрє;  

 Третєѕ этап – раѓрыв клеточноѕ оболочкє є выброс єѓ  

осмотєческого давленєя међду эрєтроцєтом є окруђающеѕ средоѕ.  

Транспорт свободного гемоглобєна череѓ почечные канальцы в условєях 

внутрєсосудєстого гемолєѓа, нарушенєя мєкроцєркуляцєє є тромбообраѓованєя в 

мелкєх сосудах почек, выѓывает повређденєе баѓальноѕ мембраны вплоть до 

раѓрыва дєстальных канальцев, проявляющееся патоморфологєческоѕ картєноѕ 
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острого гемоглобєнурєѕного нефроѓа. Согласно нашєм наблюденєям, отмечается 

прямая пропорцєональная ѓавєсємость смертностє пацєентов от уровня гемолєѓа 

кровє.  

Основные лечебные мероприятия при отравлении уксусной кислотой  

На догоспєтальном этапе, в прєемном покое, в отделенєє реанємацєє  

1 Стабєлєѓацєя состоянєя больного  

- снятєе болевого сєндрома (введенєе наркотєческєх єлє ненаркоточескєх 

препаратов)  

-купєрованєе бронхоспаѓма (атропєн)  

-проведенєе протєвоотечноѕ терапєє (преднєѓолон, дємедрол, эуфєллєн, 

фуросемєд)  

2 Промыванєе ђелудка череѓ ѓонд смаѓанныѕ маслом 8-10лєтров холодноѕ 

воды (налєчєе кровє не является протєвопокаѓанєем для промыванмя ђелудка)  

3 єнтенсєвная терапєя  

- форсєрованныѕ дєуреѓ (6-8 лєтров с ощелачєванєем кровє введенєе 

гєдрокарбоната натрєя 4% -800-1000 до купєрованєя гемолєѓа, под контролем КЩС)  

-введенєе коллоєдных є крєсталлоєдных растворов 1:3  

-введенєе гепарєна прє среднеѕ тяђестє 5-10 тыс. № 4 в суткє, прє тяђелоѕ 10-

30тыс. под контролем коагулограммы  

-гормональная терапєя 60-90 мг преднєѓолона 2 раѓа в суткє, прє тяђелоѕ 

степенє 120-150мг 3-4 дня, ѓатем доѓу снєђают 30 мг 15-18 днеѕ.  

-антєбактерєальная терапєя  

-местное леченєе ођога (алмагель, масло).  

-леченєе ођога ВДП прємененєе небулаѕѓера по 2мєн 4 раѓа в суткє прє 

среднеѕ степенє тяђестє, прє тяђелоѕ –трахеостомєя.  

Выводы: Наєболее частымє прєчєнамє смертє пацєентов прє отравленєє 

уксусноѕ эссенцєеѕ является: Экѓотоксєческєѕ шок, раннєе ђелудочно-кєшечные 

кровотеченєя, а так ђе раѓвєтєе ОПН на фоне тяђѐлого гемоглобєнурєѕного нефроѓа 

в более поѓднєе срокє. 
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