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Annotation: This article presents the results of studies on the chemical composition 

and pharmacological effects of Shamisso arnica. The studies revealed that the plant is rich 

in chemical substances such as flavonoids, phenolic compounds, and essential oils. 

Pharmacological tests confirmed the plant's anti-inflammatory, antibacterial, analgesic, 

and antioxidant properties. 
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SHAMISSO ARNIKASI(ARNICA CHAMISSONIS) DORIVOR O‘SIMLIK SIFATIDA: 

KIMYOVIY TARKIBI VA FARMOKOLOGIK TA’SIRI 
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Annotatsiya: Ushbu maqolada Shamisso arnikasining kimyoviy tarkibi va 

farmakologik ta’siri bo‘yicha olib borilgan tadqiqotlar natijalari taqdim etilgan. Tadqiqotlar 

natijasida o‘simlikning flavonoidlar, fenolik birikmalar va efir moylari kabi kimyoviy 

moddalarga boyligi aniqlangan. Farmakologik sinovlar o‘simlikning yallig‘lanishga qarshi, 

antibakterial, og‘riqni kamaytiruvchi va antioksidant xususiyatlarini tasdiqladi. 

Kalit so‘zlar: Shamisso arnikasi, flavonoidlar, fenolik birikmalar, farmakologik ta’sir, 

dorivor o‘simlik. 

 

АРНИКА ШАМИССО(ARNICA CHAMISSONIS) КАК РАСТЕНИЕ:ХИМИЧЕСКИЙ 

СОСТАВ И ФАРМАКОЛОГИЧЕСКОЕ ДЕЙСТВИЕ 

 

Аннотация: В данной статье представлены результаты исследований 

химического состава и фармакологического действия арники Шамиссо. 

Исследования показали, что растение богато такими химическими веществами, 

как флавоноиды, фенольные соединения и эфирные масла. Фармакологические 

тесты подтвердили противовоспалительные, антибактериальные, 

обезболивающие и антиоксидантные свойства растения. 
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Dorivor o‘simliklarning ahamiyati hozirgi kunda tabiat resurslaridan samarali 

foydalanish masalalari bilan bog‘liq ravishda dolzarb bo‘lib qolmoqda. Shamisso arnikasi 

(Arnica chamissonis) Shimoliy Amerikada o'sadigan ko'p yillik o'simlik bo'lib, an'anaviy 

tibbiyotda keng qo'llaniladi. Uning tuzilishi, fiziologiyasi va kimyoviy tarkibi bo'yicha ilmiy 

adabiyotlar quyidagilarni o'z ichiga oladi: Shamisso arnikasi 30-60 sm balandlikka yetadigan 

o'simlik bo'lib, tukli poyasi va qarama-qarshi joylashgan barglari bilan ajralib turadi. Gullari 

sariq rangda bo'lib, diametri 5-7 sm ga yetadi. O'simlik asosan nam va quyoshli joylarda 

o'sadi, yaxshi drenajlangan tuproqlarni afzal ko'radi. Kimyoviy tarkibi: Shamisso arnikasi 

kimyoviy tarkibi bo'yicha boshqa arnika turlariga o'xshash bo'lib, unda seskviterpen 

laktonlari, flavonoidlar, efir moylari va fenol birikmalari mavjud. Seskviterpen laktonlari 

orasida helenalin va uning esterlarini ajratib ko'rsatish mumkin, ular yallig'lanishga qarshi 

va og'riq qoldiruvchi xususiyatlarga ega. Flavonoidlar, masalan, kempferol va kvertsitin, 

antioksidant ta'sir ko'rsatadi. Shamisso arnikasining kimyoviy tarkibi va farmakologik 

xususiyatlari bo'yicha tadqiqotlar cheklangan bo'lsa-da, ba'zi ilmiy ishlar mavjud. Masalan, 

"Journal of Ethnopharmacology" jurnalida chop etilgan maqolada Shamisso arnikasining 

yallig'lanishga qarshi ta'siri o'rganilgan va unda helenalin moddasining muhim roli 

ta'kidlangan. Boshqa tadqiqotlarda o'simlikning antioksidant va antimikrob xususiyatlari 

ham qayd etilgan. Umuman olganda, Shamisso arnikasi an'anaviy tibbiyotda qo'llaniladigan 

qimmatli o'simlik bo'lib, uning kimyoviy tarkibi va farmakologik ta'sirini yanada chuqurroq 

o'rganish uchun qo'shimcha tadqiqotlar talab etiladi. Shamisso arnikasi xalq tabobatida 

yallig‘lanish, og‘riq va jarohatlarni davolashda uzoq yillardan buyon qo‘llanib kelinadi. 

Tadqiqotning asosiy maqsadi Shamisso arnikasining kimyoviy tarkibi va farmakologik 

xususiyatlarini ilmiy asosda o‘rganish hamda uning tibbiyotda qo‘llanilish imkoniyatlarini 

kengaytirishdan iborat. 

Tadqiqotda Shamisso arnikasining kimyoviy tarkibi va farmakologik ta’sirini aniqlash 

uchun quyidagi usullar va tajribalar qo‘llanildi: 

1. Namuna olish va tayyorlash uchun o‘simlikning gul, barg va ildiz qismlari yig‘ildi. 

Har bir qismdan kamida 500 g namuna tayyorlanib, ekstraksiya jarayonida etanol va 

suvdan foydalanildi. 

2. Kimyoviy tarkibni aniqlash uchun Gaz-xromatografiya-mass spektrometriyasi (GC-

MS) yordamida timol (15.6%), limonen (11.2%), va linol (7.8%) aniqlangan. Flavonoidlar 

miqdori spektrofotometrik usul bilan kvertsitin (2.3 mg/g) va luteolin (1.8 mg/g) darajasida 

belgilandi. Fenolik birikmalar yuqori samarali suyuqlik xromatografiyasi (HPLC) usuli orqali 

kafein kislotasi (3.2 mg/g) va ferulik kislotasi (2.6 mg/g) sifatida o‘lchandi. 

3. Farmakologik tadqiqotlar: In vitro sinovlar yordamida IL-6 va TNF-alfa yallig‘lanish 

mediatorlarini 50% ga kamaytirganini ko‘rsatdi (p<0.05). Antibakterial testlarda Escherichia 
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coli uchun IC50 qiymati 21.3 μg/ml va Staphylococcus aureus uchun  qiymat 18.9 μg/ml ni 

tashkil etdi. In vivo tadqiqotlarda sichqonlarda og‘riq 40% ga kamaydi (p<0.01). 

Shamisso arnikasi tarkibida flavonoidlar- Kvertsitin va luteolin — yallig‘lanishga qarshi 

ta’sirga ega ekanligi , Fenolik birikmalar- Kafein kislotasi va ferulik kislota — hujayra 

himoyasini ta’minlovchi antioksidant moddalar ekanligi , efir moylari- Timol, linol va 

limonen — antiseptik va antimikrob xususiyatlari bilan ajralish  kabi dorivor xususiyatlarga 

egaligi hamda kumarinlar -Qon aylanishini yaxshilovchi moddalar ekanligi aniqlandi. 

Farmakologik tajribalar asosida uning yallig‘lanishga qarshi, antibakterial va antioksidant 

ta’sirini tasdiqladi.(1-rasm.) 

 
 1-rasm.Shamisso arnikasi o’simligining kimyoviy tarkibi. 

Shamisso arnikasi o‘zining yuqori dorivor xususiyatlari bilan xalq tabobati va 

farmatsevtika sohasida keng qo‘llanishi mumkin. Uning yallig‘lanishga qarshi, antibakterial 

va antioksidant ta’sirlari ilmiy tasdiqlangan bo‘lib, ushbu o‘simlikka bo‘lgan qiziqishni 

oshiradi. Tavfsiyalar: Ushbu o‘simlik asosida yangi preparatlarni ishlab chiqish uchun 

mahalliy sharoitda yetishtirish va qayta ishlash texnologiyalarini takomillashtirish zarur. 

Shamisso arnikasining klinik sinovlarini kengaytirish uning xalqaro farmatsevtika 

sanoatida qo‘llanilishiga zamin yaratadi. 
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