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Dolzarblik. Ayni paytda O‘zbekiston Respublikasida aholiga tibbiy yordam ko‘rsatish
sifati va samaradorligini oshirishga katta e’tibor qaratilmoqda.

Amaliy sog'ligni saglashda bemor va tibbiyot xodimi o'rtasidagi ziddiyatning eng ko'p
uchraydigan sabablari - tibbiy muolajalarni - diagnostika va davolashni amalga oshirishda
amaliy ko'nikmalarning etarli darajada emasligi, bemorlar va ularning garindoshlari bilan
muloqgot gilishda deontologiya va axloq qoidalarining buzilishidir.

O‘zbekiston Respublikasi oliy ta’lim, fan va innovatsiyalar hamda O‘zbekiston
Respublikasi Sog‘ligni saqlash vazirliklarining me’yoriy - huquqiy hujjatlaridan kelib
chigadigan bo‘lsak, mamlakatimizda kasbiy tibbiy ta’limni rivojlantirish va tashkil etish
hukumat faoliyatining ijtimoiy - igtisodiy sohada ustuvor yo‘nalishi etib belgilangan..

Zamonaviy sharoitda oliy tibbiyot maktabining dolzarb vazifalari bo'lajak
mutaxassislarni tayyorlashning zamonaviy usullarini ishlab chiqgish va ulardan samarali
foydalanish, bilimlarni ob'ektiv baholash va talabalarning amaliy ko'nikmalarni o'zlashtirish
sifatini yanada oshirish hisoblanadi.

Yuqori malakali tibbiy kadrlar etishmasligi muammosini hal gilish uchun oliy tibbiy
ta'limning yo'nalishlaridan biri sifatida tibbiyot oliy o'quv yurtida o'quv jarayonini
amaliyotga yo'naltirilgan holda tashkil etishni sezilarli darajada kuchaytirish lozim, bu holat
0’z navbatida bo'lajak shifokorlarning nazariy tayyorgarligini zarur darajada ushlab turish va
tibbiyot fakultetining 1-kursidan boshlab talabalar o'rtasida kasbiy motivatsiyani
shakllantirish va rivojlantirish uchun shart — sharoit yaratadi.

Oliy tibbiy ma'lumotli mutaxassislarni nazariy tayyorlash doimo o'quv jarayonining
asosi bo'lgan va shunday bo'lib qoladi.

Shu bilan birga, tibbiy faoliyatni muvaffagiyatli amalga oshirish va kasbiy
muammolarni samarali hal qila olish uchun talabalar universitetda o'gish jarayoni
davomida amaliy ko'nikmalarni egallashni o'rganishlari kerak.

Bunda, zamonaviy sharoitda klinik fanlar sohasida ushbu vazifalarni hal qilishda
tashkiliy, axlogiy, moliyaviy masalalar borasida savollar tug'iladi.

Bu davlat ta’lim standartlari asosida mutaxassislar tayyorlashda tashkiliy va ma’muriy
giyinchiliklarga duch kelayotgan klinik kafedralar uchun dolzarb muammo hisoblanadi.

113


https://doi.org/10.5281/zenodo.15478119

International Multidisciplinary Research in Academic Science (IMRAS)

Volume. 8, Issue 05, May (2025)

Hagiqiy amaliy vaziyatda, bemorlar bilan ishlashda o'gituvchining talabalarga kerakli
amaliy ko'nikma va malakalarni o'rgatish va turli kasalliklarni anig bir bemorda ko'rib
chigish uchun har doim ham imkoni bo’lavermaydi.

Bu muammo bemorning qonuniy ravishda, huquqiy va axlogiy me'yorlar asosida
talabalarning diagnostika va davolash jarayonida ishtirok etishidan, aynigsa tibbiy
muolajalarni bajarishdan voz kechishi mumkinligi bilan yanada og'irlashadi.

Hagiqiy hayotda va kasbiy sharoitda qo'llanilishi kerak bo'lgan amaliy ko'nikma va
malakalarni o'rgatmasdan turib zamonaviy tibbiy ta'limni amalga oshirish mumkin emas.

Amaliy harakatlarni o'zlashtirishni fagat ma'lum tibbiy muolajalarni bajarish uchun
nazariy asosga ega bo'lish bilan o'rganish mumkin emas, amaliyotga yo'naltirilgan
tayyorgarlik bakalavriat va oliy o'quv yurtidan keyingi ta'lim davrida ham olib borilishi
zarur.

Amaliy ko'nikmalarni o'rgatish va o'zlashtirishni takomillashtirishga garatilgan kasbiy
tayyorgarlik jarayoniga innovatsion usullarni joriy etish o'quv jarayonida simulyatsiya
usullaridan foydalanishni nazarda tutadi.

Tibbiyotda simulyatsiya o'gitish usullari uzoq vagtdan beri ma'lum.

Bizning davrimizda tibbiyot mutaxassislarini tayyorlashning ushbu shakli 1970-yillarda
faol rivojlana boshladi va hozirda turli ixtisoslik shifokorlarini tayyorlashda umumiy
belgilangan me’yor hisoblanadi.

Turli darajadagi texnik murakkablikdagi simulyatorlardan foydalanish haqiqiy tibbiy
vaziyatga imkon gadar yaqin bo'lgan sharoitlarda muayyan tibbiy muolajalarni qayta-qayta
bajarishga imkon beradi.

Amaliy ko'nikma va bilimlarni mashq qilishda ularni bir vaqtning o'zida simulyatorda
manipulyatsiyalarni bajarishdagi xatolarni aniglash va harakatlarning to'g'ri bajarilishini
o'gituvchi tomonidan nazorat qilish bilan ko'p marta takrorlash imkoniyati mavjud bo’lib,
bu bemorlar uchun xavflarni sezilarli darajada kamaytiradi.

Zamonaviy sharoitda simulyatsiya ta'limi butun dunyoda tibbiyot xodimlarini
tayyorlashning eng muhim tarkibiy gismi hisoblanadi.

Shunday qilib, sog‘ligni saqglashni rivojlantirishning zamonaviy sharoitida, tibbiyot
xodimlariga davlat va jamiyat tomonidan qo‘yilayotgan yuksak talablar sharoitida yuqori
malakali, fundamental nazariy va amaliy tayyorgarlikka ega bo‘lgan yuqori malakali tibbiyot
kadrlari zarur.

Amaliy mashg'ulotlar muammosi simulyatsiya markazlari tomonidan hal qilinadi,
ularning ustuvorliklari shubhasiz bo’lib, quyidagi afzalliklarga ega:

— bemor uchun xavf tug‘dirmasdan virtual muhitda bilim, amaliy ko‘nikmalar va klinik
tajribaga ega bo’lish;

- amaliy ko'nikmalarni mashq qilish uchun harakatlarni bir necha marta takrorlash;

- xatolarni aniglash, boshqarish, tan olish va bartaraf etish qobiliyati;

- talabalarning malakali garorlarni tezda gabul qilish qobiliyatini rivojlantirish
imkoniyati;
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- manipulyatsiyaning to'g'riligini ob'ektiv baholash gobiliyati;

- kam uchraydigan klinik vaziyatlarni o'zlashtirish qobiliyati;

- talabalarda bemorga zarar etkazishdan qo'rgishning yo'qligi.

Tibbiyot maktabida simulyatsiyalar yordamida o'qgitish bemor bilan mulogotda etik —
axloqiy va huqugiy cheklovlarni bartaraf etgan holda talabalarga turli xil klinik vaziyatlarni
tagdim etish imkonini beradi.

Ko'rib chigilayotgan muammoning dolzarbligidan kelib chigib, davlat ta'lim
standartlari talablariga muvofiq malakali shifokor tayyorlashda simulyatsiya o'qitish
imkoniyatlarini yanada chuqurroq o'rganish magsadga muvofiqdir.

Tadgigot magsadi. Oliy tibbiy ma'lumotli malakali mutaxassislarni tayyorlashning
umumiy o'quv jarayonida amaliy ko'nikmalarni shakllantirishda simulyatsiya
texnologiyalarining imkoniyatlarini tavsiflash va baholash.

Tadqgigot materiallari va wusullari. Ushbu tadqgigotda tibbiyot universitetida
simulyatsiya o'gitishning turli jihatlari bo'yicha ilmiy va uslubiy adabiyotlar tahlil gilindi.

Ushbu magsadlarga erishish uchun GulDUning bo‘lajak shifokorlarni tayyorlashning
murakkab jarayonidagi imkoniyatlari o‘rganildi.

Anonimlik tamoyili asosida 200 nafar tibbiyot fakulteti talabalari o‘rtasida ixtiyoriy
so‘rovnoma o‘tkazildi.

Tadqgiqgot natijalari va muhokama. Zamonaviy sharoitda bo'lajak shifokorlarning
amaliy mashg'ulotlari tibbiyot xodimlarining kasbiy motivatsiyasini oshirishning muhim
tarkibiy qismi sifatida garalmoqda. Ushbu talab simulyatsiya markazlarini yaratish va
talabalarni bilim, malaka va ko'nikmalarni o'zlashtirish darajasini monitoring qilish hamda
bemorlarga tibbiy muolajalarni bajarishga ruxsat berish orqali ta'minlanadi.

Tibbiyot oliygohlarida o'quv jarayonida simulyatsiya texnologiyalari talabalarga amaliy
bilim va ko'nikmalarni egallash uchun keng imkoniyatlar yaratadi, masalan: bemorni
tekshirish, palpatsiya, perkussiya, auskultatsiya, optik tolali bronkoskopiya, kolonoskopiya,
gastroskopiya, laparoskopiya, orqa miya punksiyasi, plevra punksiyasi, vena punksiyasi,
in‘ektsiya va boshqgalar. Bundan tashqgari, o'qgituvchi-trenerning ixtiyoriga ko'ra
dasturlashtirilgan vazifalarni o'zgartirish va turli klinik vaziyatlarni simulyatsiya qilish
mumbkin.

“Normal va patologik anatomiya”, “Normal fiziologiya”, “Patofiziologiya”, “Klinik
biokimyo” kabi fundamental fanlar bo‘yicha bilimning etishmasligi yoki uning past darajasi
talabalarga bemor organizmida sodir bo‘layotgan jarayonlarni tushunishga hamda real yoki
simulyatsiya gilingan professional muammolarni hal gilish uchun tegishli choralarni ko'rish
imkonini bermaydi.

Shuning uchun simulyatsiya texnologiyasiga asoslangan holda o'qitish quyidagi tibbiy
ta'lim bosgichlari va asoslarini bajarish tamoyili asosida quriladi: bilim, qobiliyat,
ko'nikmalar.
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Bizning fikrimizcha, bunday o'zaro hamkorlik ta'sir tibbiy muolajalarni malakali
bajarish uchun shart-sharoit yaratadi va mutaxassisni diplom oldi va diplomdan keyingi
bosqgichida yaxlit professional shaxsni shakllantirishga xizmat giladi.

Shunday qilib, o'quv jarayonini bosgichlar printsipi bo'yicha tashkil etish kasal
organizmda sodir bo'ladigan jarayonlar hagidagi bilimlarga asoslangan klinik fikrlashni
shakllantirish va rivojlantirish imkonini beradi, bu "virtual bemor" simulyatori bilan ishlash
orqali aniqg tasdiglanadi.

Ushbu simulyatorda o'gitish tanlangan mutaxassisliklar bo'yicha turli darajadagi
murakkablikdagi klinik stsenariylarni yaratishga imkon beradi. Amaliy harakatni bajaruvchi
shaxs “to'g'ri”, “noto'g'ri” tushunchalarini o'zlashtirganda nazariy bilimlar bilan bir gatorda
amaliy ko'nikmalar ham o'zlashtiriladi.

Harakatning natijasi tahlil qgilinadi va xulosa gilinadi: "siz shunday harakat qilishingiz
mumkin", "bunday harakat gila olmaysiz".

Talaba tomonidan harakatlarni gayta-gayta takrorlash bilan harakatlar avtomatizmga
keltirilsa, ko'nikmalar mahoratga aylanadi.

“Bilim — ko‘nikma — malaka”ning ana shu o‘zaro ta’sirida malakali mutaxassis
shakllanadi.

Bunday ta'lim maydonida talaba, klinik ordinator yoki shifokor professional
harakatlarni virtual muhitda va haqiqiy amaliy ishda ongli ravishda bajaradi.

Kasbiy bilim, ko'nikma va malakalarning shakllanishi nafaqat o'gituvchiga, balki
o'quvchilarga, ularning xatosiz, konstruktiv tibbiy amaliyotga bo'lgan xohish va xohishlariga
bog'lig.

Tibbiyot fakultetida o'gitishning amaliy yo'nalishi tobora muhim ahamiyat kasb
etmoqda va kelajakdagi tibbiyot mutaxassisligini tanlashga bog'lig emas.

Shu munosabat bilan GulDU tibbiyot fakultetining 200 nafar talabalari o‘rtasida
so‘rovnoma o‘tkazildi.

Talabalardan tibbiyot fakultetida o'gish paytida amaliy ko'nikmalarga ega bo'lish
zarurligi hagidagi savollarga anonim javob berish so'ralgan.

Barcha respondentlar bemorda tibbiy manipulyatsiya qilishdan oldin turli murakkablik
darajasidagi simulyatorlardan foydalangan holda bilim, ko'nikma va amaliy ko'nikmalarga
ega bo'lish kerakligini tushunib, simulyatsiya texnologiyalari asosida ishlash zarurligini
ta'kidladilar.

Respondentlarning 92,5 foizi ta'lim jarayonini tashkil etishning bunday yondashuvi
taktikani ishlab chiqishga, turli vaziyatlarda qaror gabul gilishga yordam berishini, o'rganish
va 0'z-0'zini o'rganish motivatsiyasini oshirishini ta'kidladi.

So'rovnoma ishtirokchilari turli klinik vaziyatlarni yaratish bilan yuqori texnologiyali
kompyuter simulyatorlarida ishlash imkoniyatini yugori baholaydilar.

So‘rovda respondentlarga: “Simulyatsiya texnologiyasi asosida o‘gitishni qaysi
kursdan boshlash magsadga muvofiq?” degan savol berilgan. Javoblarni tahlil qilish
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natijasida quyidagi fikrlar aniglandi: 1-kursdan — 13,2%, 2-kursdan — 12,9%, 3-chi - 51,7%,
golganlari - 4-yildan.

Binobarin, so'rovhomaga javob berganlarning 2/3 gismidan ko'prog'i situatsion
asosda o'qitishni ilk talabalik davridan boshlash zarur deb hisoblaydi.

Xulosa. Simulyatsiya mashg'ulotlari - real muammoning virtual modelidan
foydalangan holda amaliy ko'nikmalarni rivojlantirish va takomillashtirishdir.
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