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Аннотация: Семья – это первичная среда и основа человеческого общества. В 

ней происходит становление и взросление личности. Рассматриваются причины 

прочности семьи, на что следует обращать внимание членам семьи, чтобы семья 

была крепкой, а также условия обеспечения её социально-психологической 

стабильности 
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Abstract: The family is the primary environment and foundation of human society. It 

is within it that the individual develops and matures. The article examines the factors that 

contribute to family strength, the considerations family members should pay to ensure a 
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Семья – это священное место, первичная ячейка человеческого общества, 

главное звено общества. Семья – это священное место для человека, социальная 

основа человеческого общества. Главная цель семьи – воспроизводство населения 

через рождение, обеспечение преемственности и преемственности предков с 

поколениями, историческое развитие человечества на земле. Семья – это 

первоначальный очаг, место взросления и зрелости каждого человека. По мере 

взросления и взросления человека в этом месте формируются моральные устои, 

нормы, этические ценности и узбекские традиции. Семья также играет определённую 

роль и значение в восхождении человека к вершинам, покорении рубежей или, 

наоборот, в его упадке. Роль семьи в развитии человека, несомненно, ни с чем не 

сравнима. 
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Семья имеет длительную историю становления и развития. Приведём 

следующие мысли и взгляды восточных мыслителей по этому вопросу. 

В воззрениях Беруни также содержатся ценные идеи о значении ума и 

трудолюбия как ведущих факторов стабильности семейных отношений. 

«Необходимость выполнения определённых задач является правилом человеческой 

деятельности на протяжении всей жизни. Достоинство человека зависит от 

безупречного выполнения им своей задачи, поэтому важнейшая задача и место 

человека определяются трудом. Ведь именно благодаря труду человек достигает 

своих желаний». *2.2.+ Размышления над этой проблемой. Такие произведения Абу 

Али Ибн Сины, как «Донишнама», «Рисалай ишк», «Тиб Канонари», «Уй Ходжалыги», 

занимают особое место в мире морали, педагогической психологии, философии и 

медицины народов Средней Азии. Освещая разнообразные и важные аспекты 

семейных отношений, Ибн Сина, прежде всего, обращает внимание на ответственные 

обязанности главы семьи перед мужем. По его мнению, прежде всего, муж должен 

обладать как теоретическими, так и практическими знаниями в области 

воспитательной работы в семье. Только тогда он может быть истинным главой семьи. 

Говоря о том, что отношения между мужем и женой строятся на основе равенства, 

солидарности и взаимного уважения, Ибн Сина пишет: «Мужчина – глава семьи, он 

должен удовлетворять все потребности семьи, ибо это его первостепенная 

обязанность. Женщина – хорошая, достойная спутница мужчины и лучшая 

продолжательница и помощница в воспитании детей». Российский социолог А. 

Антонов отмечал, что семья как социально-психологическое целое оказывает на 

личность такое нормативно-информационное воздействие, что в результате ребёнок, 

прежде всего, усваивает правовые нормы и образцы поведения, принятые в 

обществе. Чем гармоничнее, организованнее и крепче семья, тем позитивнее и 

эффективнее её нормативное воздействие. В такой семье, помимо собственных 

ценностей, уважаются ценности, законы и нормы общества, и ребёнок с самого 

начала приучается жить в обществе. Поскольку семья – это малое общество, 

уменьшенная модель общества, узбекский народ прекрасно знает, что если семья 

крепка, то и общество будет крепким. Именно поэтому, особенно в годы 

независимости, на нашей Родине семья ценится, а брак почитается как священный 

союз. Семья – это главное место социализации. Именно от семьи, от места 

воспитания, зависит, где человек находит своё место в обществе, соблюдая 

общественные нормы, подчиняясь установленным обществом порядкам и 

дисциплине. Ведущие социологи и психологи, занимающиеся проблемами 

счастливой семьи, выделили 11 её важнейших условий: 

1. Взаимопонимание между супругами. 

2. Наличие отдельного жилья. 

3. Финансовое благополучие. 

4. Дети. 
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5. Уверенность в прочности брака. 

6. Весёлое проведение свободного времени в кругу семьи. 

7. Наличие любимой работы. 

8. Соответствующее образование. 

9. Комфортное рабочее место. 

10. Наличие хороших друзей. 

11. Свобода супругов. 

Согласно их исследовательскому анализу, семью, имеющую такие возможности, 

можно назвать счастливой, а её члены живут счастливой и благополучной жизнью. 

Согласно их исследовательскому анализу, также было выявлено, что 

вышеупомянутые условия счастливой и благополучной жизни в семье по-разному 

оцениваются мужьями и жёнами с точки зрения их важности. Например, 

«взаимопонимание супругов», «наличие отдельного жилья», «хорошая финансовая 

обеспеченность», «дети» и «интересная работа» оцениваются мужем и женой по-

разному с точки зрения их важности. Муж ставит на первое и второе места 

«отдельное жильё» и «финансовое благополучие», а затем следуют другие, в то 

время как жена на первое и второе места ставит «взаимопонимание между 

супругами» и «детей», а затем следуют «отдельное жильё», «финансовое 

благополучие» и «интересная работа». Отсюда ясно, что важнейшей стороной 

обеспечения содержания счастливой и благополучной семьи являются необходимые 

условия для жизни и деятельности, а дети составляют важное содержание и сущность 

устойчивости семейного союза. Изучая взгляды вышеперечисленных мыслителей, 

можно сделать вывод, что если в семье будут созданы счастливые и благополучные 

условия жизни, то в обществе воцарятся мир и согласие. 
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