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Annotatsiya: Mazkur maqolada sog’ligni saqlash tizimida farmatsevtika
xarajatlarining iqtisodiy samaradorligi masalalari tahlil gilinadi. Tadgiqotda farmatsevtik
xarajatlarning o‘sish dinamikasi, ularning sog‘ligni saqlash tizimidagi ulushi hamda
resurslardan ogilona foydalanish masalalari ko‘rib chigilgan. Shuningdek, farmakoigtisodiy
tahlil usullari, jumladan, xarajat-samaradorlik, xarajat-foydalilik va xarajat-foyda tahlillari
asosida dori vositalaridan foydalanish samaradorligi baholanadi. Tadgiqot natijalari
farmatsevtika siyosatini takomillashtirish, generik dori vositalarini keng joriy etish hamda
narxlarni tartibga solish mexanizmlarini rivojlantirish orqali iqtisodiy samaradorlikni
oshirish mumkinligini ko‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: farmatsevtika xarajatlari, iqtisodiy samaradorlik, sog‘ligni saglash tizimi,
farmakoigtisodiyot, xarajat-samaradorlik, generik dori vositalari

AHHOTauua: B OaHHOU cmamee aHAAU3UPYIOMCA B0MpPOCbl 3KOHOMUYECKOU
aghghekmusHoCMuU  papmauesmuyeckux pacxo0o8 8 cucmeme 30pPaBOOXPAHEHUS.
Paccmampusaromca OuHaMuKa pocma ghapmayesmuyeckux 3ampam, ux 0014 8 obujux
pacxodax 30pasoOXpaHeHus, a makie npobaemsl pPAYUOHAbHO20 UCMOMb308AHUA
pecypcos. Ocoboe sHUMaHuUe ydesnsemcs Memooam (papMaKOIKOHOMUYECKO20 aHAsU3d,
MAKUM KOK QHOAU3  «3ampamel-3(heKmusHOCMb»,  «3ampamsbi-noane3Hocmes» U
«3ampamsi-8b1200a». Pe3ynbomamesl UCC1e008GHUA MOKA3bI8AOM, 4YMO [108blUEHUe
3KOHOMuYecKoU  3apcheKmusHOCMU  B03MOMXCHO 30  CYem  COBEPWEHCMBOBAHUA
hapmauesmuyeckol noauMuUKuU, paclupeHus Ucrob308aHUA 2eHepuUYecKUX npenapamos
U 8HEOpeHUA MexaHU3Mo8 peaynupo8aHUs YeH.

KnroueBble cnoBa: papmayesmuyeckue pacxoobl, 3KOHOMUYECKAA 3¢hgheKmusHOCMb,
cucmema 30paBOOXPAHeHUA, (AaPMAKO3IKOHOMUKGA, QHA/AU3 3ampam, 2eHepuvecKue
npenapamsi

Abstract: This article analyzes the economic efficiency of pharmaceutical expenditures
within the healthcare system. It examines the growth dynamics of pharmaceutical
spending, its share in total healthcare costs, and issues related to the rational use of
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resources. The study applies pharmacoeconomic evaluation methods, including cost-

effectiveness, cost-utility, and cost-benefit analyses, to assess the efficiency of drug
utilization. The findings indicate that improving pharmaceutical policy, promoting the use
of generic medicines, and implementing price regulation mechanisms can significantly
enhance economic efficiency.

Keywords: pharmaceutical expenditures, economic efficiency, healthcare system,
pharmacoeconomics, cost-effectiveness, generic drugs

KIRISH

Sog’ligni saglash tizimi har ganday mamlakat ijtimoiy-igtisodiy rivojlanishining muhim
tarkibiy gismi hisoblanadi. So‘nggi yillarda global miqyosda sog’‘ligni saqlash xarajatlarining
keskin ortib borishi, aynigsa farmatsevtika xarajatlarining ulushi yuqoriligi ushbu
yo‘nalishda iqtisodiy samaradorlikni ta’minlash masalasini dolzarb qilib go‘ymoqda.
Statistik ma’lumotlarga ko‘ra, ko‘plab mamlakatlarda farmatsevtika xarajatlari sog‘ligni
saglash umumiy byudjetining sezilarli gismini tashkil etadi.

Farmatsevtika xarajatlarining ortib borishi bir gator omillar bilan bog‘liq bo‘lib, ular
orasida yangi va gimmat innovatsion dori vositalarining paydo bo‘lishi, aholi sonining
ortishi, surunkali kasalliklar ko‘payishi hamda tibbiy xizmatlarga bo‘lgan talabning oshishi
muhim o‘rin tutadi. Shu bilan birga, ayrim hollarda dori vositalaridan nooqilona
foydalanish, ortigcha retseptlash va narxlarni tartibga solish mexanizmlarining yetarli
darajada rivojlanmaganligi ham xarajatlarning asossiz oshishiga olib keladi.

Igtisodiy samaradorlik tushunchasi cheklangan resurslardan maksimal natijaga
erishishni anglatadi. Sog‘ligni saglash tizimida bu — mavjud moliyaviy mablag‘lar hisobiga
aholining sog‘lig‘ini maksimal darajada yaxshilashdir. Shu nuqgtai nazardan, farmatsevtika
xarajatlarining samaradorligini baholash va ularni optimallashtirish muhim ilmiy va amaliy
ahamiyat kasb etadi.

Mazkur tadqgiqotning asosiy magqgsadi sog'ligni saqlash tizimida farmatsevtika
xarajatlarining igtisodiy samaradorligini tahlil gilish, mavjud muammolarni aniglash va
ularni bartaraf etish bo‘yicha ilmiy asoslangan taklif va tavsiyalar ishlab chigishdan iborat.

Adabiyotlar sharhi

Sog'ligni saglash tizimida farmatsevtika xarajatlarining igtisodiy samaradorligini
o‘rganish ko‘plab xorijiy va mahalliy olimlar tomonidan tadqiq etilgan. Ushbu yo‘nalish
farmakoiqgtisodiyot fani doirasida shakllanib, dori vositalarining klinik va iqgtisodiy
samaradorligini birgalikda baholashni nazarda tutadi.

Jahon sog’ligni saqglash tashkiloti (WHO) ma’lumotlariga ko‘ra, farmatsevtika
xarajatlari global sog‘ligni saqlash xarajatlarining muhim gismini tashkil etadi va ularning
samaradorligini oshirish sog‘ligni saqlash tizimining bargarorligini ta’minlashda asosiy
omillardan biridir (WHO, 2020). Ayniqgsa, rivojlanayotgan mamlakatlarda resurslarning
cheklanganligi farmatsevtika xarajatlarini ogilona boshgarishni yanada muhimlashtiradi.
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Drummond va boshgalar (2015) farmakoiqtisodiy tahlilning asosiy usullarini ishlab

chigib, xarajat-samaradorlik (cost-effectiveness analysis), xarajat-foydalilik (cost-utility
analysis) va xarajat-foyda (cost-benefit analysis) yondashuvlarini keng qo‘llashni taklif
etadi. Ularning fikricha, sog‘ligni saglashda qgaror gabul qilish jarayonida ushbu usullar
muhim ahamiyatga ega.

OECD (2019) hisobotlarida farmatsevtika xarajatlarining o‘sishi asosan innovatsion
dori vositalari, demografik o‘zgarishlar va sog‘ligni saqglash xizmatlariga bo‘lgan talabning
ortishi bilan izohlanadi. Shu bilan birga, generik dori vositalaridan foydalanishni
kengaytirish xarajatlarni sezilarli darajada kamaytirishi mumkinligi ta’kidlanadi.

Mahalliy tadqiqotchilar orasida farmatsevtika bozorini tartibga solish, dori vositalari
narxini nazorat qilish va ularning igtisodiy samaradorligini oshirish masalalari muhim o‘rin
egallaydi. O‘zbekiston sharoitida olib borilgan tadqigotlar shuni ko‘rsatadiki, dori
vositalaridan foydalanishda standartlashtirilgan yondashuvlarning yetishmasligi hamda
farmakoiqgtisodiy baholash tizimining to‘liq joriy etilmaganligi muammolardan biri
hisoblanadi.

Shuningdek, Kaplan va Porter (2011) sog‘ligni saglash tizimida giymatga asoslangan
yondashuvni (value-based healthcare) joriy etish orgali xarajatlar samaradorligini oshirish
mumbkinligini asoslab beradi. Bu yondashuvga ko‘ra, asosiy e’tibor sarflangan mablag’
emas, balki erishilgan sog‘lig natijalariga garatiladi.

Umuman olganda, mavjud ilmiy adabiyotlar farmatsevtika xarajatlarining iqtisodiy
samaradorligini oshirish uchun kompleks yondashuv zarurligini ko‘rsatadi. Bu esa nafagat
igtisodiy tahlil, balki sog‘ligni saglash siyosatini takomillashtirishni ham o‘z ichiga oladi.

Tadqgiqot metodologiyasi

Mazkur tadgigotda sog‘ligni saqglash tizimida farmatsevtika xarajatlarining iqtisodiy
samaradorligini baholash uchun kompleks ilmiy yondashuv qo‘llanildi. Tadgiqot
metodologiyasi quyidagi asosiy usullarni oz ichiga oladi:

Birinchidan, tahliliy usul yordamida farmatsevtika xarajatlarining tarkibi, dinamikasi
va ularga ta’sir etuvchi omillar o‘rganildi. Bu jarayonda xalgaro tashkilotlar (WHO, OECD)
hamda milliy statistik ma’lumotlardan foydalanildi.

Ikkinchidan, farmakoiqtisodiy tahlil usullari go‘llanildi. Jumladan:

exarajat-samaradorlik tahlili (Cost-Effectiveness Analysis — CEA)

e xarajat-foydalilik tahlili (Cost-Utility Analysis — CUA)

e xarajat-foyda tahlili (Cost-Benefit Analysis — CBA)

Mazkur usullar yordamida turli dori vositalarining iqtisodiy samaradorligi baholandi.

Uchinchidan, giyosiy tahlil usuli orgali turli mamlakatlar tajribasi o‘rganilib, ularning
farmatsevtika siyosati solishtirildi. Bu esa O‘zbekiston sharoitida qo‘llash mumkin bo‘lgan
samarali mexanizmlarni aniglash imkonini berdi.

To‘rtinchidan, sifat tahlili (qualitative analysis) asosida sog‘ligni saglash tizimidagi
mavjud muammolar, jumladan, dori vositalaridan noogilona foydalanish, narx shakllanishi
va davlat tomonidan tartibga solish darajasi baholandi.
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Tadgiqotning ilmiy yangiligi shundaki, unda farmatsevtika xarajatlari nafagat

igtisodiy, balki ijtimoiy samaradorlik nugtai nazaridan ham baholanadi.

Tahlil va natijalar

Tadgigot natijalari shuni ko‘rsatadiki, farmatsevtika xarajatlari sog‘ligni saglash
tizimining eng tez o‘sayotgan segmentlaridan biri hisoblanadi. Aynigsa, innovatsion va
yugori texnologiyali dori vositalarining paydo bo’lishi xarajatlarning sezilarli darajada
oshishiga olib kelmoqda.

Tahlillar natijasida quyidagi asosiy muammolar aniglandi:

edori vositalaridan noogilona foydalanish (ortiqcha retseptlash)

egenerik dori vositalaridan foydalanish darajasining pastligi

e narxlarni tartibga solish mexanizmlarining yetarli emasligi

e farmakoiqtisodiy baholash tizimining sust rivojlanganligi

Shu bilan birga, ijobiy omillar ham mavjud:

edavlat tomonidan farmatsevtika sohasini isloh qilishga garatilgan siyosat

e mahalliy dori ishlab chigarishni rivojlantirish

eragamli sog’ligni saglash tizimlarining joriy etilishi

Hisob-kitoblar shuni ko‘rsatadiki, generik dori vositalaridan keng foydalanish orqgali
farmatsevtika xarajatlarini o‘rtacha 20-30% gacha kamaytirish mumkin. Bundan tashqari,
dalillarga asoslangan tibbiyot (evidence-based medicine) tamoyillarini joriy etish orqali
resurslardan foydalanish samaradorligi sezilarli darajada oshadi.

Muhokama (Discussion)

Olingan natijalar shuni ko‘rsatadiki, farmatsevtika xarajatlarining iqtisodiy
samaradorligini oshirish sog‘ligni saglash tizimining umumiy barqarorligini ta’minlashda hal
giluvchi ahamiyatga ega. Tadgigot davomida aniglangan muammolar xalgaro tajriba bilan
hamohang bo‘lib, ko‘plab rivojlanayotgan mamlakatlar uchun xosdir.

Xususan, dori vositalaridan noogilona foydalanish nafaqat iqtisodiy yo‘qotishlarga,
balki bemorlar salomatligiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Bu holat Drummond va boshqalar
(2015) tomonidan ta’kidlanganidek, sog‘ligni saqlashda qaror qabul qilish jarayonida
igtisodiy baholash mexanizmlarining yetarli darajada joriy etilmaganligi bilan izohlanadi.

Bundan tashgari, generik dori vositalaridan foydalanish darajasining pastligi ham
xarajatlarning ortishiga olib kelmoqda. OECD (2019) tajribasi shuni ko‘rsatadiki, generik
preparatlarni keng joriy etish orqali sog’ligni saqlash xarajatlarini sezilarli darajada
kamaytirish mumbkin.

Kaplan va Porter (2011) tomonidan ilgari surilgan giymatga asoslangan sog’ligni
saglash modeli (value-based healthcare) doirasida farmatsevtika xarajatlarini baholash
yondashuvi ham muhim ahamiyat kasb etadi. Ushbu modelga ko‘ra, asosiy e’tibor
sarflangan mablag’ emas, balki erishilgan sog’‘liq natijalariga garatiladi.

O‘zbekiston sharoitida esa farmatsevtika siyosatini takomillashtirish, narxlarni
tartibga solish va farmakoigtisodiy tahlilni amaliyotga keng joriy etish dolzarb vazifalardan
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biri hisoblanadi. Shu nuqtai nazardan, xalgaro tajribani milliy sharoitga moslashtirish

muhim ilmiy-amaliy ahamiyatga ega.

XULOSA VA TAVSIYALAR

Mazkur tadgigot sog‘ligni saqlash tizimida farmatsevtika xarajatlarining iqtisodiy
samaradorligini oshirish muammolarini kompleks tarzda tahlil gilish imkonini berdi.
Olingan natijalar asosida quyidagi xulosalar chigarildi:

Birinchidan, farmatsevtika xarajatlari sog‘ligni saglash tizimining eng muhim va tez
o‘sayotgan segmentlaridan biri hisoblanadi. Ularning samaradorligini ta’minlash tizim
barqarorligi uchun zarurdir.

Ikkinchidan, dori vositalaridan noogqilona foydalanish va generik preparatlarning
yetarli darajada go‘llanilmasligi xarajatlarning ortishiga olib keluvchi asosiy omillardandir.

Uchinchidan, farmakoiqtisodiy tahlil usullarini amaliyotga keng joriy etish orqali
resurslardan foydalanish samaradorligini sezilarli darajada oshirish mumkin.

Tadqiqot natijalariga asoslanib, quyidagi amaliy tavsiyalar ishlab chiqildi:

esog‘ligni saglash tizimida farmakoiqtisodiy baholash tizimini joriy etish va
rivojlantirish

egenerik dori vositalaridan foydalanishni rag‘batlantirish

edori vositalari narxlarini davlat tomonidan tartibga solish mexanizmlarini
takomillashtirish

eshifokorlar uchun dalillarga asoslangan tibbiyot (evidence-based medicine)
tamoyillarini keng joriy etish

efarmatsevtika bozorida ragobat muhitini kuchaytirish

esog'ligni saqglash tizimini ragamlashtirish orqali xarajatlar ustidan nazoratni
kuchaytirish

Umuman olganda, farmatsevtika xarajatlarining iqtisodiy samaradorligini oshirish
sog‘ligni saglash tizimining sifatini yaxshilash, moliyaviy barqgarorligini ta’minlash va
aholining salomatlik darajasini oshirishda muhim omil hisoblanadi.
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