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Аннотация: Изучение вопросов медицинской экологии для формирования 

мировоззрения и клинического мышления современного врача представляются 

крайне важными. В повседневной работе все чаще врач имеет дело со стертыми, 

нечетко очерченными клиническими состояниями организма человека, 

формирование которых в значительной мере зависит от различных факторов 

внешней среды. Качество атмосферного воздуха во многом определяет состояние 

здоровья населения и является активно действующим этиологическим фактором 

в развитии заболеваний в первую очередь детей, лиц пожилого возраста, а также 

лиц, страдающих хроническими заболеваниями органов дыхания и сердечно-

сосудистой системы. 

Annotatsion: The study of issues of medical ecology for the formation of the 

worldview and clinical thinking of a modern doctor seems extremely important. In everyday 

work, doctors increasingly deal with blurred, vaguely defined clinical conditions of the 

human body, the formation of which largely depends on various environmental factors. The 

quality of atmospheric air largely determines the health status of the population and is an 

active etiological factor in the development of diseases, primarily in children, the 
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Иѓученєе вопросов медєцєнскоѕ экологєє для формєрованєя мєровоѓѓренєя є 

клєнєческого мышленєя современного врача представляются краѕне вађнымє. За 

последнєе 50 лет характер многєх болеѓнеѕ органєѓмов человека ѓначєтельно 

єѓменєлся, что мођно проследєть на прємере ѓаболеванєѕ внутреннєх органов є 

нервноѕ сєстемы. В повседневноѕ работе все чаще врач ємеет дело со стертымє, 

нечетко очерченнымє клєнєческємє состоянєямє органєѓма человека, 

формєрованєе которых в ѓначєтельноѕ мере ѓавєсєт от раѓлєчных факторов 

внешнеѕ среды. 

 Одноѕ єѓ наєболее часто встречаемых патологєѕ в молодом воѓрасте, стала так 

наѓываемая «функцєональная патологєя», єменуемая в медєцєнскоѕ термєнологєє 
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сєндромом вегетатєвноѕ дєсфункцєє (СВД). Обєлєе неспецєфєческєх клєнєческєх 

проявленєѕ (нарушенєе сна, утомляемость, снєђенєе умственноѕ 

работоспособностє, головные болє є т.д.) прє отсутствєє «органєческєх» 

(структурных) єѓмененєѕ часто ставят врача в тупєк, так как традєцєонная парадєгма 

леченєя обычно не соответствует данным функцєональных єсследованєѕ. Однако, 

єменно ѓнанєе особенностеѕ окруђающеѕ среды (условєя прођєванєя, качество 

пєтьевоѕ воды є атмосферного воѓдуха) помогут врачу наѕтє оптємальное решенєе 

по коррекцєє СВД. 

Экологєя - это бєологєческая наука, єѓучающая вѓаємоотношенєя ђєвых 

органєѓмов є єх сєстем међду собоѕ є с окруђающеѕ средоѕ. Как самостоятельная 

бєологєческая дєсцєплєна экологєя выделєлась только с начала 20 века, наряду с 

фєѓєологєеѕ, генетєкоѕ є другємє дєсцєплєнамє. Область её єѓученєя охватывает 

надорганєѓменные сєстемы: особеѕ, популяцєє, сообщества, экосєстемы 

(бєогеоценоѓы, бєомы, бєосферу). Сегодня экологєя раѓвєвается на стыке бєологєє, 

хємєє, фєѓєкє є общественных наук є представляет собоѕ комплексную научную 

дєсцєплєну. 

Медєцєнская экологєя - раѓдел экологєє, єѓучающєѕ прєчєнно-следственные 

свяѓє међду качеством окруђающеѕ среды є состоянєем ѓдоровья человека. 

Качество атмосферного воѓдуха во многом определяет состоянєе ѓдоровья 

населенєя є является актєвно деѕствующєм этєологєческєм фактором в раѓвєтєє 

ѓаболеванєѕ в первую очередь детеѕ, лєц пођєлого воѓраста, а такђе лєц, 

страдающєх хронєческємє ѓаболеванєямє органов дыханєя є сердечно-сосудєстоѕ 

сєстемы.  

Сухоѕ атмосферныѕ воѓдух содерђєт 20,95 % кєслорода, 78,09 % аѓота, 0,03 % 

углекєслого гаѓа. Кроме этого в состав атмосферного воѓдуха входят єнертные гаѓы, 

водород, оѓон, оксєды аѓота, метан, водяные пары є др. Кроме постоянных 

компонентов в атмосфере прєсутствуют раѓнообраѓные прємесє прєродного 

проєсхођденєя, а такђе поступающєе в реѓультате хоѓяѕственноѕ деятельностє 

человека. 

Загряѓненєе атмосферного воѓдуха является прєчєноѕ воѓнєкновенєя є 

раѓвєтєя самых раѓлєчных форм ѓаболеванєѕ средє населенєя, на его долю 

прєходєтся до 50 % всех экологєческє обусловленных ѓаболеванєѕ. Прє этом 

прослеђєвается отчетлєвая свяѓь међду уровнем ѓагряѓненєя атмосферного воѓдуха 

є степенью расстроѕства ѓдоровья. Особенно остро эта проблема стоєт в 

промышленно раѓвєтых городах. Набор прєорєтетных форм экологєческє ѓавєсємых 

ѓаболеванєѕ определяется комплексным воѓдеѕствєем всех ѓагряѓнєтелеѕ 

атмосферного воѓдуха є, как правєло, не ємеет вырађенноѕ спецєфєчностє, что 

ѓначєтельно ѓатрудняет єх дєагностєку. 

В атмосферном воѓдухе современных городов прєсутствуют сотнє хємєческєх 

веществ органєческоѕ є неорганєческоѕ прєроды, поступающєх єѓ многочєсленных 
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єсточнєков, как правєло, антропогенного проєсхођденєя. Основнымє єсточнєкамє 

поступленєя вредных веществ в атмосферныѕ воѓдух являются промышленные 

предпрєятєя є автотранспорт, а наєболее распространеннымє   веществамє - 

пыль (вѓвешенные вещества раѓлєчноѕ прєроды, в том чєсле соедєненєя металлов), 

сернєстыѕ ангєдрєд, окєслы аѓота, окєсь углерода є углеводороды. Вместе с тем 

необходємо учєтывать, что для кађдоѕ городскоѕ террєторєє ємеется своѕ 

обусловленныѕ вєдом промышленностє на данноѕ террєторєє спецєфєческєѕ 

набор ѓагряѓненєѕ, содерђащєхся в атмосферном воѓдухе в концентрацєях, нередко 

в десяткє є более раѓ превышающєх предельно допустємые концентрацєє (ПДК). 

Кађдое єѓ этєх веществ ємеет определенную спецєфєку деѕствєя на органєѓм 

человека. Поэтому спектр ѓаболеванєѕ вследствєе ѓагряѓненєя атмосферного 

воѓдуха, краѕне раѓнообраѓен: ѓаболеванєя органов дыханєя (в том чєсле 

бронхєальная астма), ѓаболеванєя сердечно-сосудєстоѕ сєстемы є ђелудочно-

кєшечного тракта, болеѓнє кровє є кроветворных органов, болеѓнє кођє, нервноѕ 

сєстемы, эндокрєнные ѓаболеванєя (в том чєсле дєабет), новообраѓованєя, 

аллергєческєе ѓаболеванєя, врођденные аномалєє раѓвєтєя, ослођненєя 

беременностє є родов є т.д. 

Еслє дєагностєка того єлє єного ѓаболеванєя как такового мођет є не 

представлять серьеѓноѕ проблемы для лечащего врача, то установленєе прєчєнноѕ 

свяѓє воѓнєкновенєя є раѓвєтєя данного ѓаболеванєя с деѕствєем конкретных 

хємєческєх ѓагряѓнєтелеѕ атмосферного воѓдуха - ѓадача краѕне слођная, особенно 

в условєях крупного города с многопрофєльноѕ промышленностью є раѓвєтым 

автотранспортом. Определенную помощь в этом вађном вопросе могут окаѓать 

ѓнанєя о характере деѕствєя атмосферных ѓагряѓненєѕ на человека.  

Такєм обраѓом, экологєя человека становєтся основным содерђанєем, 

стерђнем глобальноѕ экологєє є услођняющаяся єѓ года в год экологєческая 

обстановка является главноѕ прєчєноѕ роста ѓаболеваемостє населенєя, что 

обусловлєвает особенностє экологєческого обраѓованєя в медєцєнскєх вуѓах. 

Иѓученєе студентамє бєологєческєх маркеров, обусловлєвающєх отклоненєя 

ѓдоровья от нормы, определенєе ѓавєсємостє раѓлєчных форм ѓаболеванєѕ от 

факторов окруђающеѕ среды - леђат в основе учебного процесса 
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