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Annotatsiya: O‘zbekiston Respublikasining “Jismoniy tarbiya va sport to‘g‘risida” gi
gonuni va unda belgilangan moddalar hamda ularning mazmunini anglatish.
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O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining “O‘zbekiston bolalar sportini rivojlantirish
jamg‘armasini tuzish haqida” gi Farmoni, “O‘zbekiston bolalar sportini rivojlantirish
jamg‘armasi faoliyatini tashkil etish to‘g‘risida” gi Vazirlar Mahkamasining Qarori,
O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining “O‘zbekiston bolalar sportini rivojlantirish
jamg‘armasi faoliyatini takomillashtirish choratadbirlari to‘g‘risida” gi Farmoni, O‘zbekiston
Respublikasi Prezidentining “Qishloq joylardagi bolalar sporti ob'ektlarida band bo‘lgan
ayol sport ustozlari mehnatini rag‘batlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida” gi Qarori,
O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining “O‘quvchi va talaba yoshlarni sportga
jalb qilishga garatilgan uzluksiz respublika sport musobagalarini o‘tkazish to‘g‘risida” gi
Qarori, “Sport inshootlari, jihozlaridan samarali foydalanish va ularni saglash to‘g‘risida” gi
namunaviy Nizom, Vazirlar Mahkamasining “O‘zbekistonda jismoniy tarbiya va sportni
yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida” gi Qarori, O‘zbekiston Respublikasida
jismoniy tarbiya va sportni rivojlantirish davlat dasturi Kontseptsiyasi va boshga bir gancha
jismoniy tarbiya va sportni rivojlantirishga oid direktiv hujjatlarni o‘rni hamda ahamiyati
haqida nazariy ma'lumotlarga ega qilish.

Jismoniy tarbiyaning tarixiy xususiyatlari: jismoniy tarbiyaning yuzaga kelishi va
rivojlanishi sabablari: jismoniy madaniyat tizimi ma’lum ijtimoiy tashkilot sifatida. Jismoniy
madaniyat nazariyasi va amaliyoti uchun davlat direkktiv hujjatlarining ahamiyati; jismoniy
madaniyat tizimining maqgsad va vazifalari (sog‘lomlashtirish, ta'limiy, tarbiyaviy
masalalari). Jismoniy madaniyat tizimining qonun-qoidalari: sog‘lomlashtirishga
yo‘naltirilganligi; shaxsning har tomonlama rivojlantirish, jismoniy tarbiyaning mehnat va
harbiy amaliyot bilan bog’ligligi printsipi. Jismoniy tarbiyadagi yo‘nalishlari: sport
mashg‘ulotlari va umumiy jismoniy tayyorgarlikning etakchi vazifalari haqida nazariy
ma’lumotlarga ega qilish.
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JISMONIY TARBIYANING DIDAKTIK TAMOYILLARI.

Qonun-qoidalarini  turkumlarga ajratish: harakatlarga o‘rgatish jarayonining
xususiyatlari, qonun-qoidalarining o‘zaro bog’ligligi. “Onglilik va faollik” printsipi,
“Ko‘rgazmalilik” printspi, “Muntazamlilik” printspi, “Tushunarli va individuallashtirish”
printspi, “Talablarni asta sekin va tobora oshirib borish” printsplariga tavsif hamda ularni
o‘quvchi-yoshlar va bolalarni o‘gitishda amalga oshirishning o‘ziga xosliklari hagida nazariy
ma’lumotlarga ega qilish.

JISMONIY TARBIYA MASHG‘ULOTLARIDA QO‘LLANILADIGAN JISMONIY TARBIYA
METODLARI.

Metodlarni tanlashga umumiy talablar: ilmiy asoslanganligi; o‘gitishni qo‘yilgan
vazifalariga ularning mosligi; o‘qitish printsplariga, o‘quv materialini o‘ziga xosligiga,
o‘quvchilarning shaxsiy va guruhli tayyorligiga jismoniy madaniyat o‘gituvchisining
(tarbiyachining) individual xususiyatlari va imkoniyatlariga, mashg‘ulotlar sharoitlariga mos
kelishi. So‘z, ko‘rgazmalilik, o‘yin, musobaga va aylanma trenirovka metodlaridan
foydalanishni ahamiyati, so‘zning mazmuniy vazifasidan foydalanish metodikasi va jismoniy
tarbiyada terminologiya muammosi, so‘zning emotsional vazifasidan foydalanish
metodikasi. Ko‘rgazmali qabul qilish metodlari (uning ahamiyati, turlari va ularni qo‘llash
metodikasi); o‘gitishning amaliy metodlari (o‘yin, musobaqga va gat’iy tartiblashtirilgan
mashqlar metodlari); turli yoshdagi guruhlarda metodlardan foydalanishning ahamiyati
haqgida nazariy ma'lumotlarga ega qgilish.
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